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・『つながる読書 10 代に推したいこの一冊』 小池 陽慈／編 筑摩書房 (019.5) 

・『学校に染まるな！ バカとルールの無限増殖』 おおた としまさ／著 筑摩書房 (370) 

・『文房具から始める勉強法入門 気分も効率もみるみるアップ！』 みおりん／著 実務教育出版 (375) 

・『キオクがない！』 いとう みく／作 平沢 下戸／画 文研出版 (913.6) 

・『キミの知らない恋の物語 トキメク～はじめての恋』 中田 永一／著 加藤 千恵／著 桜庭 一樹／著 

三浦 しをん／著 瀧井 朝世／編 汐文社 (913.68) 

・『いちばんの願い』 トーン テレヘン／著 長山 さき／訳 新潮社 (949.33) 

「もう一回」がない時間 
先日、休日を使って「劇場版ハイキュー!! ゴミ捨て場の決戦」を観に行ってきました。 

上映時間 84分。他の映画よりもだいぶ短い上映時間です。しかしその 84分には、負けたら終わりの「もう一

回」がない試合に全力で挑む、高校生たちの熱い青春が詰まっていました。 

つぎぼん担当スタッフは、上映中ずっと全身に力が入りっぱなし。たくさん泣いて、感動を噛みしめながら映画

館を後にしました。 

今やバレーボール漫画の金字塔とも呼ばれるようになった人気漫画『ハイキュー!!』ですが、皆さんは読んだ 

ことがありますか？ 読めばきっと、中高生のみなさんの心に深く響くことと思います。気づいたら登場人物の 

誰かに思いを重ねているはず。興味があれば、一度読んでみてください。 

中学生として過ごす 3年間と、高校生として過ごす 3年間は、誰にでも平等に訪れ、平等に終わります。大人に

なれば決して取り戻せない。けれど、皆さんの未来に繋がっていく大切な時間です。 

そこで何をするかは自分次第。さぁ、あなたはその「もう一回」がない時間をどう過ごしますか？ 

開館日が変更になる場合が 

ございます。 

ご了承ください。 



 

おたより募集中！ 
つぎぼんでは 

皆さんからのおたよりを 

随時募集しています！ 

時津図書館ＨＰ 
お問合せフォーム 

『いつかすべてが君の力になる』 

梶 裕貴／著 河出書房新社 (778.77)  

質問です。あなたの将来の夢は何ですか？……なんて突然聞かれても、大半の方

が決まっていないかと思います。学生の頃のつぎぼん担当スタッフもそうでした。 

今回選んだのは、そういう中高生のみなさんにこそ手に取ってほしい 1冊です。 

梶裕貴さんの本職は、声優です。「進撃の巨人」「僕のヒーローアカデミア」「鬼滅

の刃」など、みなさんが一度は聞いたことがある作品に多数出演しています。 

表の記事で紹介した「ハイキュー!!」でも、音駒高校のセッター・孤爪研磨役で 

素晴らしい演技をされていました。 

そんな梶さんが、なぜ声優という道を選び、どのような道のりを経て今の人気声

優の座を掴んだのかを、柔らかい言葉で綴っています。 

この本をきっかけに、あなたも「夢」を見つけ、追いかけてみませんか？ 

参考：『デジタル大辞泉 七つの大罪』

https://www.weblio.jp/content/%E4%B8%83%E3%81%A4%E3

%81%AE%E5%A4%A7%E7%BD%AA?dictCode=SGKDJ 

『岩波国語辞典』 西尾 実ほか／編 岩波書店 (813.1) 

中高生の間や世間で流行していることをちょこっと掘り下げ、 

明日友達に自慢できる……かもしれない「知識」を紹介します。 

第 16 回は悪ノ P の VOCALOID 楽曲『悪ノ大罪シリーズ』より 

七つの大罪についてちょこっと掘り下げ！ 
((つぎぼん担当スタッフも、学生時代に「悪ノ娘」と「悪ノ召使」をはじめとする 

「鏡音三大悲劇」を繰り返し聴いてましたし、カラオケでは「悪ノ娘」と「悪ノ召使」を 

セットで必ず歌ってました……。流行って、こうやって巡っていくんですね……)) 

Q.七つの大罪とは？ 
A. キリスト教で、人を死に至らしめる「傲慢

ごうまん

・貪欲
どんよく

・邪淫
じゃいん

・憤怒
ふ ん ぬ

・貪食
どんしょく

・嫉妬
し っ と

・怠惰
た い だ

」の 

七つの欲望のことをいいます。 

傲慢
ご う ま ん

 

高ぶって人をあなどり 
見下す態度であること 

 
該当曲「悪ノ娘」 

貪欲
ど ん よ く

(強欲
ご う よ く

) 

非常に欲が深いこと 
あくどいほど欲が 
張っていること 

 
該当曲 

「悪徳のジャッジメント」 

邪淫
じ ゃ い ん

(色欲
し き よ く

) 

不正でみだらなこと 
性的な欲望と 
物的な欲望 

 
該当曲 

「ヴェノマニア公の狂気」 

憤怒
ふ ん ぬ

 

つかみかからんばかりの
恐ろしい形相で 
激しく怒ること 

 
該当曲 

「ネメシスの銃口」 

貪食
どんしょく

(暴食
ぼうしょく

) 

むさぼり食うこと 
度を越してむやみに 

食べること 
 

該当曲 

「悪食娘コンチータ」 

嫉妬
し っ と

 

自分が愛する者の 
愛情が他に向くのを 

恨み憎むこと 
 

該当曲 

「円尾坂の仕立屋」 

怠惰
た い だ

 

すべきことをなまけて 
だらしない性質・様子 

 
該当曲 

「眠らせ姫からの贈り物」 

https://lib.togitsu.jp/toiawase.html
https://www.weblio.jp/content/%E4%B8%83%E3%81%A4%E3%81%AE%E5%A4%A7%E7%BD%AA?dictCode=SGKDJ
https://www.weblio.jp/content/%E4%B8%83%E3%81%A4%E3%81%AE%E5%A4%A7%E7%BD%AA?dictCode=SGKDJ
https://www.nicovideo.jp/watch/sm2916956
https://www.nicovideo.jp/watch/sm14731092
https://www.nicovideo.jp/watch/sm11519178
https://www.nicovideo.jp/watch/sm24189059
https://www.nicovideo.jp/watch/sm6328922
https://www.nicovideo.jp/watch/sm9032932
https://www.nicovideo.jp/watch/sm14539838

